
ម រក្របេមយៃដសបន
 
ចេ ថម រកៃន្របេមយៃដសបន 

ី ូ

ី ូ

អេទែដល ស្រតវែតដង 

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ

េ គម រក ្របេមយៃដសបនពបករកេឃញ ស។ 

ចេកតេ យគនេ គសញេ ះរហតដលម រកេនះ ល លែត

មង។ អៗែដលអកមន រមណ ឬកេឃញែបកេនេលខនអក 

កដចជមនមនអ ទកទងនងេ គម រកេ ះ។ 

េ គសញខងេ្រកមមនមននយថ ចបេងតេ គម រកេទ 

កបែនអកគរែតនយយ្របបេ គសញទងេនះេទេវជបណតជបនន៖ 

• មន រមណែណនឬកេហមេនកងេពះេ យ រមនទកេលសច 
នន។ េហមេនះ មនលកណះខសែផកពមករដវ លែខ។ 

• េឡងឬ សកទមនេ យឥតមលេហត។ 
• េឡងធជងមនេនកែនង្រកពះ។ 
• ធកឈមឬក ធកសពរនេយន (ែដលខសែផកពមករដវ មធម ) 

• មនបញ្រកពះមនេចះ ក ណ។ អកមនករឈចកចប 
ខយលកងេពះឬក ចងកត។  

• ឈខងឬឈេជង៕ 

ី ូ ិ  ់
ម ញ ូ ់ ី

្វ ន មី ៍ ្ល ្ល ន៏   ួ
ូ ្វ់ ិ ី ់ ឹ ី
ញ កិ ័ ី

ុ ្ត ន ួ ញ ជ ្ឌ៏ ៉ ិ ់ ំ ិ ទ ់

ម ន៍ ៏  ឹ  ំុ
ួ  ខ ុ ្ល ូី ់

ង ូ ុ ់ ់
ុ ្ល ំ

្ល ់ ៏ ្ល ធ់ ី ី ុ ្ល ូ មី

ិ ន ុឺ ់
ន់ ៏ុ ់ ួ

ន ឺ ឺ

េតអេទៀតែដលេធឲយជងេនះកនែតមនេ្រគះថកែថម? ្វ ី ្វ ំ ឺ ់ ន ់

អែដលប លឲយមនេ្រគះថកកងជងម រក្របេមយៃដសបន

មនដចតេទ៖ 

• មន យេលសព៥០ឆ។ 

• អកមនមករដវេលកដបងេនវយេកង (មននង យ១២ឆ)។ 

• មនធបមនៃផេពះ ឬកស លកន។ 

• ស លកនដបងបនបពមន យេលសព៣០ឆ។ 

• ព របរ។ 

• មនមនៃផេពះ។ 

• មនជងម រកេ ះ កងេពលបចបបនេនះ ឬកកលពមនមក។ 

• មនសមជក មយេនកង្រកម្រគ រ ធបមនជងម រកេ ះ 
ម រកេនចងេពះេវៀន ឬកម រក្របេមយៃដសបន។ 

 

្វ ន ន ំ ឺី ់ ីុ ូ
ូ

ុ  ី ន ំ
ន ូ ំ ូ ័ ម ុ ុឹ ន ំ

្ល ទិ ់ ូ៏ ំ
ូ ំ ូ ទ ុំ ់ ី  ី ន ំ

ិ ី
ទិ

ំ ឺ ី ន ច នុ ុ ុ៏ ី
ិ ួ នុ ្ល ំ ឺ់ ី
ុី ៏ ី ូ

្វ ូ ឹី ី

• មនទងនធធតខងេពក។ 

• បនេ្របករពយបលជយរេពល នងអរមនជជនយៃនេកសក មយ 
កងខនេ  ែអស្រតយន។ករពយបល មរេបៀបែអស្រតយន 

្លំ ់ ំ ់ ំ
ូ ូ ំ ួ ួឹ ័ ៉ ិ

ន ្លុ ួ ូ៍ ឺ ូ៍ ឺ
ឬក មរេបៀបអរមន។ ូ៏ ័ ៉

េតខ ចេធដចេមចេទ 

េដមបជយរកឲយេឃញេ គម រក្របេមយៃដសបន 

ឲយបនទនេពល ? 

្ញ ្វ ូ ំ ុ
 ី ួ  ី ូ

់

• សែដលមនកររមដេណក ឬក សែដលមន យេលសព១៨ឆ 

្រតវែតេទពនតយសបន (េធផបេតស)ជេរៀង លឆ។ 

• េពលពនតយសបនេវជបណតនង បសរ ងរបស សេភទ 

ពនតយេមលទហនង ងេ   
បែនម រក្របេមយៃដសបនភគេ្រចនពបករកឲយេឃញមនេពល ស
។ មនករពបកពេ្រពះ្របេមយៃដសបនេនកបេ្រជេពកកងខន 
េហយេវជបណតមន ច បេឃញេ យ សលៗេទ។ 

ករពនតយសបន(េធផបេតស) ចឲយជយរកេឃញម រកកសបនមន 

ែតករពនតយសបនេនះមន ច ជយឲយរក 
េឃញម រក្របេមយៃដសបនមនបនេឡយ។ 

• មនករពនតយេផ ងៗេទៀតែដល ចជយរក 
េ គម រក្របេមយៃដសបនេនះ 
ែតជនកល មន ចរកេឃញឲយបនមនេពលេទ។ 
អកេហយនងេវជបណតរបសអកពភក រគអពករពនតយែដលល្របេសរ
ចេពះអក។ 

ែត្រតវជករេយកយលេទ ម យនង្របវតសខភពរបសអក។

ករខសែផកែដលអកបនកតសគលអពខនអក។ 

ករពនតយគរមទងពនតយឈមេផ ងៗ 
នងឆះអល្រ េ នេ យមនមនករឈចក 

ួ ំី ្ត ុ៏ ី  ី ន ំ
ូ ិ ិ ូ ្វ ់ ៍ ន់ ំ

ិ ិ ូ ជ ្ឌ ទ គ ្តិ ឹ ី ់ ី

ិ ិ  ំ ំ ិ
ុ ្ត ុ៉ ី  ិ  ់ូ

ន ្លិ ី ់ូ ុ ួ
ជ ្ឌ ទ ិ ិ 

ិ ិ ូ ្វ ់ ៍ ួ ុ ី ូ

ិ ិ ិូ ួ
ុ ី ូ

ួិ ិ
ី ូ

ួ ុិ 
ន ជ ្ឌ ន ន ិ ិ ់ ិ ំ ី ិ ិ 

នំ
ូ ុ ្ត ុ ន់ ឹ ិ ់

ុ ្ល ន ្ល ន់ ំ ់ ំ ី ួ

ួិ ិ ឺ ំ ិ ិ
្ល ុ ុិ ិ ឺុ

ចប។ ់
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ៃដសបន 

្របេមយៃដសបន 
្របេមយៃដសបន 

សបន 

រនេយន 

កសបន 

េយន 

ពយបលេ គម រក្របេមយៃដសបន មវធ ខ្ល

េវជបណត ចពយបលេ គម រក្របេមយៃដសបន មលកណៈេ្រចនយង៖ 

• ករវះកតគយក្របេមយៃដសបនមងឬកទងពរខង យកៃដសបន
នងសបនេចញ។ 
កតយកែត្របេមយ ែដលមនម រកេពលែដលរកេឃញមន។ 
េនះ ចជយ ឲយ សេកងៗនង ចមនកនបន។ 

• បនបពករវះកត ពយបល ម
ថគម្រតវែត្របណបតេលម រកែដលេន សល។ 

• េនកងសហរដ េមរកករពយបល មកមរស 

មនសវមនេ្របជញកញបេទ។ 

ះ? ិី ីូ
ជ ្ឌ ខិ ី  ៉ូ

ខ់ ឺ ៏ ំ ីូ ូ
ិ ូ

ុ់ ី 
ួ ្ត ម ូី ឹ

ទ ់ ី ់
ន ូ ូ ្តំ ី ៉ ិ ិ  ី ់

នុ ្ឋ ម មិ ី

ូិ  ឹ ់

 

 

 

 

 

 

សែដលមនកររមដេណក 

ឬក សែដលមន យេលសព១៨ឆ ្រតវែតេទពនតយ  

្ត ួ ំី

្ត ុ៏ ី  ី ន ំ ូ ិ ិ

េតខ ចរសបនរេបៀប េ្រកយពមនជងម រក្របេមយញ ំ

ៃដសបនេនះ ? 

ឺ ំ ់ ី ីុ

ូ

• សភគេ្រចន (៩០ភគរយ)នងរសបន៥ឆឬកេ្រចនជងេនះ  

េបសនជរកេឃញ 
េ គម រក្របេមយៃដសបនេនះឲយបនមនេពល។ 

• សភគេ្រចន បេ យ រេ គម រក្របេមយៃដសបនេនះជង
េ គម រកេល្រប បបនពជេផ ងៗេទៀត។ 

នយយ្របប េវជបណតេបអកមនេ គសញទងេនះ។ ពេ្រគះជមួយ 
េវជបណតរបសអកេប សនជអកមនសនរអេទៀតអពសខភពរបសអក 
ឬកករពយបល របសអក។ េវជបណតរបស អក ចឲយពតមនបែនមេទៀត 
សអពេ គម រក្របេមយៃដសបនេនះ។ 

្តី  ឹ ់ ន ំ ៏ 

 ិ 
ុី ូ

្ត ្លី  ់ ី ូ
្ត ូី  ់

ិ ់ ជ ្ឌ ន ញិ  ំ ិ
ជ ្ឌ និ ់  ន ួ ្វ ុ និ ំ ី ំ ី ់
៏ ន់ ជ ្ឌិ ់ ន ថ៌
ី ំ ី ី ូ

 

 

 

 

 

 

ពតមន: California Cancer Registry (CDHS/CSS) 
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